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25 procent par ma problem z zajsciem w cigze

Witorek, 24 marca (21:00)

Najpierw praca, dobre zarobki, kariera, mieszkanie, a pdézniej mozna starac¢ sie o dziecko. Niestety nie zawsze z
sukcesem. Od 20 do 25 procent par w Polsce ma klopot z zajsciem w cigze. Problem moze leze¢ zaré6wno po stronie
kobiety, jak i po stronie mezczyzny. Dlatego jesli - mimo staran — do zaptodnienia nie dochodzi, oboje réwnolegle
powinni poddac sie badaniom.

Zdj. ilustracyjne

O nieptodno$ci moéwimy, jezeli po roku wspotzycia bez stosowania zabezpieczen, Srodkow
antykoncepcyjnych kobieta nie zachodzi w cigze. W przypadku kobiet powyzej 35 roku zycia
NaProTechnologia - naturalny sposéb na nalezy zastanowic sie nad diagnostykg wczesniej, juz po pot roku wspotzycia - méwi dr Dariusz
n'eP*OanSC. . _ Mercik, ginekolog i endokrynolog z jednej z klinik leczenia nieptodnosci w Katowicach.

In vitro - gdy inne metody juz zawlodty W staraniach sie o dziecko wiek ma znaczenie, bo okres ptodnosci u kobiet jest ograniczony.
Jak méwi dr Mercik, wynika to z tzw. ograniczonej rezerwy jajnikowej. Kobieta ma okre$long
pule komorek jajowych, ktére mogg owulowac. Jest ona uwarunkowana genetycznie. U jednej
pacjentki jest wieksza, u drugiej mniejsza - wyjasnia ginekolog. Te pule mozna w przyblizeniu
okresli¢, wykonujgc badania krwi (oznacza sie poziom hormonéw : AMH, FSH, LH i estradiol). Takie badania mozna zrobi¢ w dowolnym
momencie, nawet w wieku 25 -30 lat. Lekarze zalecajg je kobietom, ktore odraczajg decyzje o cigzy.

ZOBACZ ROWNIEZ:

Rodzice o in-vitro: Teraz tez bysmy sie na to
zdecydowali

Jesli mimo staran, przez rok kobieta nie zachodzi w cigze, para powinna sie przebadac. Wazna jest rownolegta diagnostyka kobiety i mezczyzny,
zeby nie traci¢ czasu. Zaczyna sie ona od badania nasienia i prostych badan ultrasonograficznych u kobiety ( one tez sg w stanie powiedziec,
jaka jest rezerwa jajnikowa). Para ma rowniez wykonywane badania hormonalne , sprawdzana jest droznos¢ jajowodow. Powoddw trudnosci

Z zajSciem w cigze moze by¢ wiele. Ja najbardziej martwie sie wtedy, kiedy nie znajduje Zzadnego powodu, czyli jest tzw. nieptodnosc idiopatyczna
- mowi dr Mercik. Rozwigzaniem jest wowczas zaptodnienie pozaustrojowe.

(mn)

Anna Kropaczek
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