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Nieptodnos¢: Meski wstyd
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Nieptodnosé ma w Polsce twarz kobiety. Tymczasem z powodu
nieptodnosci cierpi coraz wiecej mezczyzn.

Ma 37 lat, wyzsze wyksztatcenie, prace w branzy IT, mieszka we Wroctawiu.
Doskonale pamieta ten paskudny dzien, gdy pojechat do kliniki po wynik: parametry
nasienia niedobre. Szok. Koniec swiata. Wsiedli z zong do samochodu, ona co$
mowita, ale do niego nie docierato. Jechat jak na automatycznym pilocie. Potem, gdy
zatozyt bloga nieplodni.blox.pl, zanotowat, ze w takim stanie chyba w ogdle nie
powinien byt prowadzic.
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Pierwszy wieczér przeryczat. Z butelkg piwa, drugiego piwa, whisky. Dtugo nie mégt
sie oswoic sie z wynikiem. Na bloga wrzucat, co czut: Jestem gorszy! ,W pracy
przeglgdatem gtownie strony o nieptodnosci i o in vitro. Wychodzgc z pracy - tez o
niczym innym nie myslatem”. Gdyby ktos go wtedy zapytat, o czym marzy, czego
chce najbardziej, powiedziatby: dawnego zycia, tego sprzed diagnozy. Wiadomosc¢ o
ztych parametrach nasienia wywotata w nim takie uczucia, jakby mu kto$ umart.
Przechodzit - niemal ksigzkowo - kolejne fazy Zzatoby: od szoku, przez bunt, ztosc,
smutek...

Szacuje sie, ze w Polsce nieptodnos¢ dotyczy przynajmniej co piatej pary. Jeszcze
niedawno przypuszczano, ze w 35 przypadkach na sto przyczyna jest po stronie
kobiety, w kolejnych 35 - mezczyzny. Reszta to przypadki, w ktérych przyczyn nie
udato sie jednoznacznie ustali¢. Teraz okazuje sie, ze tak zwany czynnik meski moze
by¢ powodem ktopotdéw w wiecej niz potowie przypadkdow.

Kiepsko jest nawet u tych, ktérzy sadzili, ze nadajg sie na dawcow nasienia. W
klinice leczenia nieptodnosci ,Invicta" 70 proc. ochotnikow odpada w czasie
kwalifikacji. To, co trafia pod mikroskopy specjalistow z laboratorium Gyncentrum
Clinic w Katowicach, tez jest w wiekszosci niedoskonate. — Juz rzadko widzimy
nasienie idealne, niemal zawsze ktérys z parametréw jest ponizej normy — mowi dr
Wojciech Sierka.
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Tymczasem w Polsce wcigz ilekro¢ mowi sie ,nieptodnos¢”, mysli sie ,kobieta”.

— Gdy sie dyskutuje o in vitro, to kobiete odmienia sie przez wszystkie przypadki, ani
stowem nie wspomina sie o nieptodnosci mezczyzn - zauwaza Dariusz Krawczak,
maz Anny, przewodniczgcej Stowarzyszenia na Rzecz Leczenia Nieptodnosci i
Wspierania Adopcji ,Nasz Bocian." Sg jedng z nielicznych par w Polsce, ktéra ma
odwage méwi¢ otwarcie, ze u nich ,wystgpit czynnik meski”.

Zwykle o tym sie milczy. Nie ma mezczyzn na portalach i forach dla nieptodnych, nie
udzielajg sie. Na infolinie uruchomiong przez stowarzyszenie ,Nasz Bocian" tez
dzwonig gtéwnie kobiety. Dariusz Krawczak jest wolontariuszem, czesto dyzuruje i
zauwazyt, ze jesli juz jakis mezczyzna zdobedzie sie na odwage, aby zadzwonic, to
najczesciej pyta: ,Jak sobie radzites po odebraniu wyniku?” Odpowiedz jest prosta: —
Tak jak ty. Czyli w ogdle sobie nie radzitem.

— To byto jak cios miedzy oczy — wspomina moment, gdy otrzymat diagnoze. - W
takim momencie traci sie rownowage. Cztowiek sie czuje, jakby siedziat z zong przy
stole, od ktorego ktos wtasnie odrgbat dwie nogi. Wszystko zaczyna sie chwiac,



takze zwigzek. W desperacji méwi sie zonie: ,odejdz ode mnie", ,znajdz sobie kogos
lepszego”.

Wiecej o problemie nieptodnosci w najnowszym numerze tygodnika
"Newsweek Polska" oraz Newsweek PLUS>>>
Zobacz, jakie korzysci niesie ze sobg korzystanie z Newsweek Plus>>>



http://www.newsweek.pl/szefowa-gorsza-od-szefa-kobiety-stosujace-mobbing,artykuly,359971,1,z.html
http://www.newsweek.pl/oferta

