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Mtodzi czestochowianie chcg korzystac¢ z badan ptodnosci
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Kolejny cykl badan ptodnosci zaczyna czestochowski oddziat kliniki Gyncentrum. Pierwsza taka akcja miata
ogromne powodzenie. Druga potrwa do 15 czerwca i nie zaklada limitow ilosciowych. Do tego na konsultacje moga
sie zglasza¢ nie tylko kobiety

e Artykut otwarty w ramach bezptatnego limitu prenumeraty cyfrowe;j

W Polsce az 1,5 min par moze mie¢ ktopot z poczeciem dziecka; w samej Czestochowie jest ich prawie 8 tys. Kiedy w
miescie przy ul. Kozielewskiego 9 zaczynata dziatalnos¢ placéwka Gyncentrum - Klinika Leczenia Nieptodnosci i Diagnostyki
Prenatalnej, znana dotad gtéwnie na Slasku - urzadzita bezptatne profilaktyczne konsultacje dla 100 kobiet. Teraz akcja
wraca.

- Ta pierwsza znakomicie sie powiodta, dlatego jg przedtuzamy (jedna zmiana - nie planujemy juz darmowych badan
hormonu AMH, pozwalajgcych stwierdzi¢ przedwczesng menopauze). Ale zaczynamy program bezptatnych badan nasienia u
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mezczyzn. Jedno i drugie bedzie trwa¢ do 15 czerwca - mowi Anna Iskierka odpowiedzialna w Gyncentrum za promocje.

Zgtasza¢ mogg sie panowie w wieku od 20 do 40 lat. Placéwka obiecuje natomiast, Ze nie bedzie ograniczenh co do liczby
chetnych.

Dr Dariusz Mercik z klinki wyjasnia: "Badanie jest proste, nieinwazyjne i bezbolesne. Kazdy mezczyzna powinien je w swoim
zyciu wykonac przynajmniej raz, zwtaszcza, jesli nalezy do grup zagrozonych nieptodnoscig lub od dtuzszego czasu ma
problemy ze sptodzeniem dziecka. Taki test pozwala ustali¢ m.in. ruchliwo$¢ plemnikow, ich zywotnosé, liczbe...".

Lekarze ttumaczg, ze na takg diagnostyke powinni sie zdecydowac panowie, ktorzy mieli kiedys jakies operacje czy zabiegi w
obrebie uktadu rozrodczego, przeszli chemioterapie, terapie steroidami, a nawet natogowi palacze papieroséw, ci, co
prowadzg siedzacy tryb zycia lub pracujg przy wysokich temperaturach.

Co do pan, to zaktadany jest ten sam przedziat wiekowy i podobne objawy - bezskuteczne proby zajscia w pierwszg lub
kolejng cigze. Dla kobiet przygotowano nielimitowane, bezptatne konsultacje, podczas ktérych bedzie mozna oceni¢ stan
zdrowia przyszitej mamy i wstepnie rozpoznac problem. Taka konsultacja pozwoli tez pacjentkom poznac dalsze etapy
diagnozowania nieptodnosci oraz ewentualnego leczenia.

Organizatorzy programu kierujg go szczegélnie do par. Dr Mercik podkresla, ze nieptodnos¢ nie jest problemem jednej osoby.
Z badan Fundacji Gyncentrum wynika, ze az 62 proc. mezczyzn zbadanych w woj. slgskim moze mie¢ problemy z poczeciem
dziecka. Wsréd kobiet nieptodnosé coraz czesciej dotyka 20-latki, a wsréd 30-latek jest powszechna. Gyncentrum w catosci

prowadzi i finansuje "Program profilaktycznych badan ptodnosci dla mieszkancow Czestochowy". Zeby wzigé w nim udziat,
nalezy zadzwonic¢ - tel. 34 506 57 65.

e Artykut otwarty w ramach bezptatnego limitu
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