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Ptod, zdjecie USG

Mysl|, aby dziecko urodzito sie zdrowe, towarzyszy kazdej kobiecie od poczatku
cigzy.Obecnie, mozna to sprawdzi¢, zanim jeszcze malenstwo przyjdzie na
swiat. Nowoczesne technologie pozwalajg na wykrycie ryzyka wystapienia
choréb, a co najwazniejsze, sg nieinwazyjne, czyli bezpieczne zaréwno dla
matki i ptodu. Oto kilka najwazniejszych, ktérym powinna poddac¢ sie ciezarna.
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Badz spokojniejsza, zrob badania
23:52
Badania prenatalne powinna zrobi¢ kazda kobieta spodziewajgca sie dziecka. Nie tylko ta, ktora
ukonczyta 35. rok zycia, u ktorej w rodzinie wystepowaty choroby genetyczne, czy urodzita 19:36
wczesniej dziecko z wadg genetyczng lub o$rodkowego ukladu nerwowego — radzg specjalisci. - = 233
Badania prenatalne pozwalajg ocenic zdrowie i rozwdj ptodu, a takze sprawdzic, czy dziecko nie 2343
ma wad wrodzonych lub nie jest nosicielem choroby genetycznej. Postawiona diagnoza umozliwia | 23:23
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bezpieczne prowadzenie cigzy i podjecie leczenia, kiedy maluch jest jeszcze brzuchu matki -
méwi dr Piotr Dawid z Kliniki Leczenia Nieptodnos$ci i Diagnostyki Prenatalnej Gyncentrum w
Katowicach.

| trymestr: USG (w tym USG 3D i 4D), test PAPP-A

W pierwszym trymestrze, pomiedzy 11 a 13 tygodniem i 6 dniem cigzy kobieta powinna poddac¢
sie doktadnemu badaniu ultrasonograficznemu z oceng ultrasonograficznych markeréw aberraciji
chromosomowych takich jak: przezierno$¢ karkowa czy koS¢ nosowa, co pozwoli oszacowac
ryzyko wystgpienia u nienarodzonego jeszcze malucha zespotéw: Downa, Edwardsa i Patau,
czyli chordb, za ktére odpowiada obecno$¢ dodatkowego chromosomu. - Kazdy z nas posiada 23
pary chromosomoéw zbudowanych z nici DNA i biatek, ktére sg no$nikami informacji genetyczney.
Przypadek obecnosci trzech kopii chromosomow zamiast dwoch, nazywamy trisomig.
Najczestszym zaburzeniem jest obecnosc¢ dodatkowej kopii chromosomu 21, ktory powoduje
zespot Downa, a co z tym sie wigze upoS$ledzenie umystowe, ale i rowniez wady przewodu
pokarmowego i serca. Natomiast trisomia 18 odpowiada za zespot Edwardsa, a trisomia 13 za
zespot Patau - wyjasnia dr Dawid.

Dopetnieniem powinno by¢ badanie USG 3D. - Obraz ptodu i wnetrza macicy jest przestrzenny, a
co za tym idzie, bardziej zrozumiaty dla przysztych rodzicow. Dzieki USG 3D mozna zobaczy¢ i
ocenic rézne czesci ptodu, w jak najlepszej ptaszczyznie - mowi specjalista.

Wazne jest, by w pierwszym trymestrze badanie USG potgczy¢ z wykonaniem testu PAPP-A, w
ktérym oceniamy takie parametry biochemiczne we krwi matki jak: poziom cigzowego biatka A i
wolnej podjednostki B HCG, co zwieksza szanse na wykrycie wczesniej wymienionych zespotow
genetycznych.W przypadku zespotu Downa u dziecka, poziomy biatka sg obnizone, a wolne beta
hCG i przezierno$¢ karkowa podwyzszona. Natomiast w przypadku zespotow Edwardsa i Patau,
poziomy PAPP-A i beta hCG obnizone.

- Najnowszymi nieinwazyjnymi testami prenatalnymi sg testy NIFTY i Harmony. Okreslajg one
ryzyko wystapienia trisomii przez wykrycie i zbadanie materiatu genetycznego ptodu krgzgcego
we krwi matki - wyjasnia dr Dawid. Sg one dos¢ czute i doktadne. Oprécz wad wrodzonych,
pozwalajg okresli¢ takze ryzyko poronienia lub urodzenia martwego dziecka oraz pte¢ malucha.
Testy NIFTY i Harmony moga by¢ wykonane miedzy 10 a 24 tygodniem cigzy.

Il trymestr: USG (w tym USG 3D i 4D), echokardiografia i test potréjny

W drugim trymestrze cigzy mozna juz oceni¢ kazdg czesc¢ ciata nienarodzonego jeszcze dziecka.
Umozliwia to powtdrne badanie ultrasonograficzne. Wprowadzenie do USG diagnostyki 3D
zwieksza mozliwosci wykrywania wad rozwojowych twarzy, konczyn, serca czy kregostupa.
Obraz jest trojwymiarowy, rzeczywisty, w duzej rozdzielczosci i naturalnych kolorach. Oprécz
diagnostyki ewentualnych wad dziecka, przyszli rodzice majg okazje zobaczy¢ miny potomka,
raczki, buzie, czy spi czy tez rozrabia w brzuchu matki. Nalezy je wykona¢ miedzy 20 a 24.
tygodniem cigzy.

Warto tez zrobi¢ w drugim trymestrze echokardiografie ptodu, czyli bardzo doktadne badanie
serca i ukfadu krgzenia ptodu. Czas badania zalezy m.in. od potozenia ptodu, jego ruchliwosci,
ilosci wod ptodowych, masy ciata pacjentki, ale zwykle trwa okoto godziny. Wykonywane jest
najczesciej okoto 20 tygodnia cigzy. Wskazane jest ono przede wszystkim w przypadku
nieprawidtowosci wykrytych w potozniczym, przesiewowym badaniu serca, u kobiet powyzej 35.
roku zycia, u kobiet, ktdre np. przebyty infekcje wirusowe w cigzy, czy chorujg na cukrzyce
cigzowa, a takze w przypadku obcigzonego wywiadu rodzinnego o wady serca.Natomiast test
potrojny w drugim trymestrze powinny zrobi¢ przede wszystkim ciezarne, ktére wczesniej nie
poddawaty sie badaniom w kierunku oceny wad wrodzonych ptodu. Poprzez badanie sprawdzane
sg poziomy HCG, AFP i estriolu, by oceni¢ ryzyko wystgpienia m.in. zespotéw Downa, Edwardsa,
Turnera, rozszczepu kregostupa i bezmozgowia. Najlepszy czas na jego przeprowadzenie to
okres miedzy 17. a 20. tygodniem cigzy.

lll trymestr ciazy to ostania prosta

Trzeci trymestr cigzy to czas, w ktérym oprocz rutynowych badan takich jak m.in. morfologia,
badanie ogdélne moczu, antygenu Hbs, pomiaru ci$nienia i kardiotokografii, ciezarna powinna
poddac sie kolejnemu badaniu USG. - Badanie to wykonuje sie miedzy 28 i 32 tygodniem i
podczas niego mierzy sie ptod, okresla jego wage, bada ruchy, ocenia pozycje i wyglgd fozyska,
ilos$¢ wod ptodowych, a takze przeptywy krwi do fozyska i ptodu - wyjasnia dr Dawid.
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