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Dodaj do ulubionych

STRES A PLODNOSC

Myslisz o dziecku? Przeczytaj ten tekst! Podczas pierwszej Slaskiej Konferencji Plodnosci
zaprezentowano bowiem wyniki kampanii spoleczno-edukacyjnych ,,Zdrowa mama” i

»Zdrowy tata”, ktore pokazaly malo optymistyczne dane na temat stanu ptodnosci Polakéw.

Jak sie okazuje az 62% mezczyzn, ktorzy wzigli udziat w akcji, moze mie¢ problem z poczeciem
dziecka. Ponadto specjalisci zaobserwowali, ze parametry nasienia obnizajg si¢ wraz z wiekiem

badanego pacjenta.

»Przyjmujac, ze obnizenie ptodnosci m¢zczyzn moze by¢ powodowane nieprawidlowa wartoscig
juz tylko jednego z przebadanych parametréw ustalono, ze ktopoty z poczeciem dziecka moze

mie¢ 62% pacjentow, ktorzy wzieli udziat w akceji prozdrowotnej. 38% przebadanych osob w
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zakresie siedmiu kluczowych markeréw ptodnosci uzyskato wyniki co najmniej powyzej dolnej
granicy normy WHO 2010 — wyjasnia dr n. biol. Wojciech Sierka, specjalista Gyncentrum z

Katowic.

20-latki tez maja problemy z plodnoscia

Whbrew przyje¢tej opinii problem nieptodnosci nie jest domeng kobiet po 30-stce, ale dotyczy takze
mtodych dziewczyn. ,,Wyniki badan uzyskanych podczas kampanii Zdrowa mama wyraznie
pokazuja, ze z obnizong rezerwa jajnikowa, mogaca wskazywac na problemy z zaj$ciem w cigze,
mamy juz do czynienia w przypadku bardzo mlodych kobiet” — wyjasnia dr n. med. Dariusz

Mercik, specjalista ginekolog z Gyncentrum z Katowic.

Ponad to wyniki wykazaty wystepowanie znacznie obnizonej rezerwy jajnikowej w kazdej grupie
wiekowej, takze 20-25 lat. ,,Potencjat rozrodczy kobiety z kazdym cyklem maleje. Prawie kazde;j

trzydziestolatce pozostaje do dyspozycji zaledwie 12 proc. maksymalnej rezerwy jajnikowej. A u
kobiet po 40 r.z. ta liczba spada do 3 proc.” — wyjasnia prof. nadzw. dr hab. n. med. Jacek

Jozwiak ze Slgskich Laboratoriow Medycznych.
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,,Celem badan profilaktycznych powinno by¢ zatem wytonienie mtodych pacjentek z obnizona
rezerwa jajnikowa i skierowanie ich do dalszej, bardziej zaawansowanej diagnostyki” — dodaje dr

Mercik.

A .

Stres jedng z gtlownych przyczyn niepltodnosci

Wszyscy zaproszeni prelegenci zgodnie stwierdzili, ze stres jest winowajca problemow z
ptodnoscig. Wynika to z naszej natury pierwotnej. Reakcja stresowa ma bowiem przygotowaé

organizm ludzki do walki lub ucieczki.

»We wspodtczesnym $swiecie w czasie stresu psychologicznego nie mozemy ani walczy¢, ani
uciekaé, a nasz organizm odczytuje zewngtrzne bodzce w taki sposob, iz warunki sg niekorzystne
do rozwoju potomstwa. W efekcie powoduje to, na zasadzie neurohormonalnej rekcji,
zahamowanie funkcji rozrodczych” — ttumaczy dr n. med. Dariusz Mercik, specjalista

Gyncentrum.


http://republikakobiet.pl/wp-content/uploads/2015/04/shutterstock_134829938.jpg

