SAMODZIELNE POBRANIE WYMAZU
Z POLICZKA

2 GODZINY PRZED POBRANIEM NIE MOZESZ:

X jesc

X pi¢ - nawet wody

X pali¢ papieroséw

X zu¢ gumy

X myc¢ zebow ani ptukac ust ptynem

® Najlepszy moment to rano, zaraz po przebudzeniu.

ZANIM POBIERZESZ WYMAZ:

POBRANIE MATERIALU:

- Nalezy kupi¢ w aptece wymazéwke suchg, pakowang
pojedynczo, w probdwece bez podtoza transportowego
(bez zelu i bez wegla aktywnego), z plastikowym patyczkiem
i wacikiem z tworzywa sztucznego o dtugosci ok. 15 cm.

+ Umyj i wysusz rece.

+ Podpisz wymazowke: imie, nazwisko, PESEL.

- Wymazdwke nalezy otworzy¢ dopiero wtedy, gdy bedzie sie
gotowym do pobrania.

CZEGO NIE ROBIC

Nie $lin wacika i nie pobieraj $liny
- potrzebne sg komorki z policzka.

Nie dotykaj wacikiem zebdéw, warg, dtoni,
blatu ani opakowania.

< Nie pobieraj wymazu nikomu innemu
Q tg sama wymazdéwka.
=)

Nie uzywaj wymazoéwki, ktora upadta
lub ktérej wacik czegos$ dotknat.

W przypadku samodzielnego dostarczenia materiatu
nalezy udac sie do placéwki Gyncentrum
w godzinach jej otwarcia

Gyncentrum Laboratorium Cytogenetyczne
tel. +48 735 122 777

POBIERZ WYMAZ - KROK PO KROKU

Pobranie w domu wymazoéwkg z zestawu
lub zakupiong w aptece wymazdéwkg suchg bez podtoza
transportowego o dtugosci ok. 15 cm.

P Wyjmij wymazéwke z opakowania,
trzymajac jg za koniec bez wacika.
r Wacika nie dotykaj palcami i nie odktadaj
go na zadng powierzchnie.

Wsun wymazéwke do ust, przycisnij wacik
do wewnetrznej strony policzka i mocno
pocieraj przez 15 sekund, obracajgc
patyczek.

Powtdérz to samo na drugim policzku
- t3 samg wymazowka, kolejne 15 sekund.

Wt6z wymazdwke do probdwki i pozostaw
do wyschniecia przez 30 minut, nastepnie
szczelnie zamknij.
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